Magyar Labor

Milyen laborvizsgdlatok segitik a munkankat

Dori Udvardy



Laborvizsgalatok a hormonalis egészséged felmérésére
Mit jelent a funkcionalis laborelemzés

A vérbdl vett szérumvizsgalat nagyon hasznos eszkoz kulonbozo allapotok és betegségek
szlrésére. A valodi kérdés azonban az, hogyan értelmezziik az eredményeket. Kilonosen a
hormonrendszer esetében fontos, hogy ne csak a hatarértékeket nézzik, hanem a teljes képet é:

az egyes ertékek egymashoz valo viszonyat is.

A laboreredményeidet funkcionalis szemléletben értékelem. Nem kulonallo szamokat nézek,
hanem az 6sszefluiggéseket. Figyelembe veszem a tuneteidet, a ciklusodat, az élethelyzetedet, a

stressz-szintedet, az alvasodat és az emésztésedet is. igy rajzolédik ki a teljes kép.

Fontos tudnod, hogy a laborlelet csak egy pillanatfelvétel a szervezeted allapotardl. Ami egyik
honapban latszik, a kovetkezOben mar valtozhat. Ezért gyakran a tlineteid és a visszatérd

mintazatok tobbet arulnak el, mint egyetlen laborérték.

A hagyomanyos laborértékelés szerint sokszor minden rendben van, mert az értékek a normal
tartomanyon belll vannak. Funkcionalis szemléletben azonban az is fontos, hogy ezek az értékek
valoban optimalisak-e a szervezet miikodéséhez. Ezért el6fordulhat, hogy a lelet rendben van,

meégis tlneteket tapasztalsz.

A kulonbség oka egyszeru. A hagyomanyos hatarértékeket nem csak egészséges emberek atlaga
alapjan allapitottak meg. Beteg emberek értékei is beleestek a szorasba. Ezért lehet, hogy valami

hivatalosan normalis, de a testednek mar nem jo.

A funkcionalis értelmezés azért hasznos, mert a szervezetben zajlo folyamatok gyakran mar joval
azelott lathatova valnak, hogy komolyabb egyensulyvesztés vagy betegség alakulna ki. Ez id6t ad
neked arra, hogy tudatos valtoztatasokkal tamogasd a testedet, és sok esetben még idében vissza

tudd forditani a kedvezotlen folyamatokat.

Milyen laborvizsgalatot kérj
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Az alabbi lista segit, hogy mit érdemes
nézetni, ha a hormonalis egészségedet

szeretnéd felmérni.
1. Mikrotapanyagok

D vitamin 25 OH

+ A D vitamin hormonként makadik, zsirban
oldodo.

- Optimalis tartomany: 125 nmol/I felett.

- Hiany oka lehet kevés napfény, gyulladas,
Oszi téli idoszak.

- Fontos a hormonalis egyensulyhoz,
peteéréshez, immunrendszerhez,
gyulladascsokkentéshez, bélrendszerhez,

csontokhoz és fogakhoz.

Folat

- Optimalis tartomany: minimum 34 nmol/I.
- Az érték figg mas mikrotapanyagoktol is.
- Hidny oka lehet szintetikus folsav szedése

metil folat helyett.

B2

- Optimalis tartomany: 295 pmol/I felett.

- Sziikséges varandossagra készilésnél is.
Hianya vérszegénységet okozhat.

- Hiany oka lehet ciano kobalamin szedése
metil kobalamin helyett, vegetarianus

étrend, bélflora zavar.
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Vas statusz Ferritin

- A ferritin a vasraktarakat mutatja, sokszor
fontosabb, mint a szérum vas.

- Funkcionalis tartomany: 30-70 ug/I.

- Hidnya faradtsagot, vérszegénységet,

gyengeséget okozhat.

Szérum vas, transzferrin, transzferrin szaturacio
« A szérum vas ingadozhat. Ha a ferritin rendben

van, gyakran nincs szlikség potlasra.

Alkalikus foszfataz

- 70 U/ alatt nem idealis.

- Utalhat cinkhianyra is.

- A cink fontos a nemi hormonok miikodéséhez

és a pajzsmirigyhez.

2. Szénhidrat anyagcsere és inzulin
rezisztencia

3 pontos terheléses vércukor és inzulin vizsgalat
- O perc, éhgyomri vércukor és inzulin
- 60 perces vércukor és inzulin

+ 120 perces vércukor és inzulin




Mit mutat:

- Emelkedett éhgyomri értékek IR gyanut
jelezhetnek. .

- A 60 és 120 perces értékek jellegzetes gorbét !
adnak, ettdl tobbféleképpen eltérhetnek. .
- A 60 és 120 perces inzulinértékek S~ -

emeésztorendszeri intoleranciara is utalhatnak.

Mi torzithatja az éhgyomri vércukrot

- alvashiany
- el6z6 napi étkezés vagy annak hianya i /
- stressz

/

- fertézes, gyulladas
- intenziv edzés

Ha ezek fennallnak, érdemes halasztani.

HbA1C

- Az elmult 3 honap atlagos veércukorszintjérdl ad
3. Nemi hormon panel

képet.
- Akkor igazan értékelhetd, ha az étrend stabil. Ciklus 5. napjan
- Visszajelzést ad az AGE-k jelenlétérdl is. jobb az 5., de 3-4. nap is j6

- Optimalis: 5,1 vagy alatta.

FSH

- Peteérést serkentd hormon.

- Idealis: kb. 6 1U/I.

- Emelkedett érték csokkeno petefészek aktivitast

jelezhet.

LH

- TUszorepedést serkentd hormon.

- Ideadlis: kb. 6 [U/I.

- Emelkedett érték, és az FSH-hoz viszonyitott arany

ovulacios zavarra utalhat.
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Osztradiol

A f6 n6i nemi hormon.

- 120 pmol/| alatt a peteérés nem biztositott.

- Alacsony érték mogott csokkent
petefészek mikodeés vagy IR is allhat.

- Magas érték 6sztrogén dominanciara

utalhat.
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Progeszteron

Ciklus 21. napjan, vagy ovulacio plusz 7 nap

- Az 6sztrogén ellensulyozo hormonija.

- Visszajelzést ad, hogy volt-e ovulacio.

+ Ha nmol/I-ben 38,4 felett van, akkor volt
ovulacio.

- Az 6sztradiolhoz viszonyitott arany ad valodi

képet a hormonalis egyensulyrol.

Osztradiol lutedlis fazisban

- Optimalis: 294 pmol/I felett, de tul magas
érték utalhat petefészek cisztara.

- Az 6sztradiol progeszteron arany fontos. Ha
az arany nem éri el a 200:1-et, 0sztrogén
dominancia gyanuja felmerllhet. A szamitast
bizd szakemberre. Azaz majd én kiszamolom

neked.:)
Barmely napon nézheto hormonok

Tesztoszteron

- Androgén hormon. N&knél is fontos, de
alacsony tartomanyban.
- Optimalis: 1-1,5 nmol/|, életkortol fligg.

- Magas értek IR-re utalhat.
- DHT és tlinetek egyutt adnak pontosabb
képet.



Prolaktin
- Magas prolaktin gatolhatja az ovulaciot.
- Optimalis: 150-180 mlU/I alatt.

- 500 mlIU/I felett hipofizis adenoma gyanuja emelkedhet.

Okok magas prolaktin mogott

- 6sztrogén dominancia

- gyogyszerek, antidepresszansok, fajdalomcsillapitok, vérnyomascsokkentok
- szintetikus hormonok, fogamzasgatlo

- kronikus stressz

- PCOS

* pajzsmirigy alulmikodés

AMH
- Petefészek rezervrol ad visszajelzést.
- Alacsony érték csokkent petefészek funkciot jelezhet.

- Magas érték PCOS-ra utalhat.

CA125
- Petefészek ciszta, endometriozis, petefészek daganat szlrésére.

- 35 U/I alatt alacsony riziko.
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4. Gyulladas markerek

CRP
- Gyulladast jelzd marker.

- Magas érték kronikus gyulladasra utalhat.

Homocisztein
- Emelkedhet gyulladasos bélbetegségneél, daganatoknal, depresszional.

- Karosithatja az artériak szerkezetét, noveli a sziv és érrendszeri kockazatot.
5. Mellékvese

Kortizol

- Stressz szabalyozd hormon. -

Reggeli vervétel, minél korabban ébredés utan, idealis 8 ora korul.
- Idealis reggeli tartomany: 500-580 nmol/I.

- Magas és alacsony érték is funkciézavarra utalhat.

ACTH
- A kortizollal egyUtt vesz részt a stressz és gyulladas valaszban.

- Napszaki ingadozast mutat.

- Reggel 8-9 kozott: 1,1-13,3 pmol/I.




DHEA-S .

- Mellékvese hormon, sokszor “fiatalsag” hormonnak is nevezik.
- A kortizol DHEA arany segit a mellékvese allapotanak megitélésében.

- Magas érték lehet stressz, PCOS vagy IR miatt is.
6. Pajzsmirigy panel

TSH
- Pajzsmirigy stimulald hormon.

- Funkcionalis optimum: 1-2 kozott.

T4 és T3
- A T4 raktar hormon, a T3 aktiv hormon.
- Optimalis, ha a referencia tartomany kozepe felett, felsd harmadban

vannak.

Reverz T3
- Nem aktiv forma.
- Optimalis, ha alacsony.

- Magas érték stressz alapu pajzsmirigy alulmlkodésre utalhat.

anti TPO és anti TG
- Pajzsmirigy gyulladas és autoimmun irany sz(résére.

- Legyenek a referencia tartomany alatt.

Mik lehetnek az okok, ha nem optimalisak az értékek - egyéb hormonalis
egyensulyhiany - mikrotapanyag hianyok - gyulladas - virusfertdzések utan -

méreganyag terhelés
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7. Lipidpanel

Osszkoleszterin
- Szteroid vazas hormon eléanyag. Kortizol és nemi hormonok alapja.

- Emelkedhet pajzsmirigy alulmikodésnél, epemikodeés zavarnal, metabolikus szindréomanal.

HDL, LDL, triglicerid

- Sziv és érrendszeri markerek. LDL és triglicerid egyutt értelmezendo.
- LDL sokszor szamitott érték, oSnmagaban nem elég diagnozishoz.

- A részecskeméret szamit.

- Triglicerid 100 mg/dl alatt altalaban kedvezo.
8. Nagylabor, amit a haziorvos is kiirhat
Ezek sok informaciot adnak a hormonalis egészséghez is.

Vérkeép és differencial
- Fehérvérsejt

- VVT - Hemoglobin

+ Hematokrit

- MCV, MCH, MCHC

- Trombocita

+ Monocita, limfocita, neutrofil, eozinofil

Fehérjek
- Osszfehérje
+ Albumin

+ Globulin
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Vese és elektrolitok
- Karbamid

* Kreatinin

- eGFR

+ Natrium

- Kalium

- Klorid

- CO2

- Hugysav

Maj és epe

- Alkalikus foszfataz
- GOT

« GPT

- GGT

- LDH

+ Bilirubin 6sszes

« Bilirubin direkt

Gyulladas és egyéb
- Sullyedés

« Kreatin kinaz
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